VERSORGUNGSHINWEISE

Einteiliges Versorgungssystem

Verbrauchsmaterial
bereitlegen
Hautschutz-
platte
Beutel
\ Lock 'n Roll
. Microseal-
Verschluss

Legen Sie Beutel, Entsorgungsbeutel,
fusselfreie Kompressen oder
Reinigungstiicher und Wasser

bereit. Optional: Schere, Stift,
Messhilfe, Zubehor.

Bereiten Sie die
Hautschutzplatte
und den Beutel vor

Messen Sie das Stoma vor jeder
Anwendung des Hautschutzes
mit einer Stomamesshilfe aus
(wenn Sie eine vorgefertigte
Hautschutzoffnung verwenden,
gehen Sie zu Schritt 7).

Bei Bedarf Paste oder
Ringe hinzufligen

Bringen Sie gegebenenfalls einen
Hautschutzring oder einen diinnen
Wulst aus Paste um die Offnung
herum an und befolgen Sie dabei
die Gebrauchsanweisung.

Benutztes Versorgungs-
system entfernen

Heben Sie vorsichtig eine Kante des
Klebers an und ziehen Sie sie nach
unten ab. Schieben Sie die Haut
vorsichtig von der Hautschutzplatte
weg. Entsorgen Sie den gebrauchten
Beutel ordnungsgemaB. Nicht in der
Toilette herunterspiilen.

Ubertragen Sie die MaBe des
Stomas auf die Folie des
Hautschutzes. Die Hautschutzplatte
sollte dort sitzen, wo Haut und
Stoma aufeinandertreffen. Stellen

Sie sicher, dass keine Haut zwischen
der Hautschutzplatte und dem Stoma
zu sehen ist, um Leckagen und
Hautreizungen zu vermeiden.

Neues Versorgungs-
system anwenden
i,

Zentrieren Sie die Hautschutzplat-
tenoffnung iber dem Stoma.

SchlieBen Sie den Boden des
Beutels. Wenn Sie einen Ausstreif-
beutel verwenden, schlieBen Sie den
Lock 'n Roll-Verschluss am Boden
des Beutels oder bringen Sie eine
Beutelklemme an. Weitere Infor-
mationen zur Verwendung dieses
Verschlusssystems finden Sie im
Pflegehinweise fiir den Lock 'n Roll
Microseal-Verschluss.

Haut reinigen und
trocknen

e

Reinigen Sie die Haut mit Wasser
oder einer milden Seife, wie von
lhrem Arzt empfohlen. Griindlich
abspiilen und trocknen. Verwenden
Sie keine Ole, Puder, Lotionen oder
lotionsartige Seifen auf der Haut.

L ¥ i

Schneiden Sie mit einer kleinen
gebogenen Schere vorsichtig eine
Offnung in die Hautschutzplatte, die
dem Muster entspricht. Schneiden
Sie nicht Gber die Linie auf der
Trennfolie hinaus. Durchstechen
Sie den Beutel nicht.

Zustand der Haut
prufen

Vergewissern Sie sich, dass die
Haut um Ihr Stoma (peristomal)
intakt ist und keine Reizungen,
Ausschlage oder Rétungen
aufweist.*

* Kontaktieren Sie Ihre WOC/NSWOCC-Pflegekraft, wenn
Sie Reizung, Ausschlag oder Rétung bemerken

Entfernen Sie die Schutzfolie von
der Hautschutzplatte.

Driicken Sie etwa eine Minute lang
sanft auf den Hautschutz, um eine
optimale Haftung zu erreichen.

AusgieBer

Bei Hautschutz mit Haftband
entfernen Sie das Tragerpapier

auf beiden Seiten und driicken die
Klebeflache vorsichtig auf die Haut.

Wenn Sie einen Urostomiebeutel
verwenden, stellen Sie sicher, dass
das Abstreifventil geschlossen ist.

Die Trane auf dem Abstreifventil sollte
zur Korperseite des Beutels zeigen.

Falls gewiinscht, bringen Sie die
mitgelieferte Kappe an.
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e Die Haut um lhr Stoma sollte keine Anzeichen von Einteiliges Versorgungssystem
Ausschlag oder Wunden aufweisen

: . Zubehor
¢ Gereizte Haut sollte von einem Arzt untersucht werden
e Wenn Sie einen Hautschutzring oder eine e I
Hautschutzpaste verwenden, tragen Sie diese S o
’ toma-Gurtel
wie vorgeschrieben auf die haftende Seite der
Hautschutzplatte neben der Stomadffnung auf Paste

¢ |hr Stoma wird nach der Operation wahrscheinlich
geschwollen sein. Es kann mehrere Wochen oder
Monate dauern, bis das Stoma auf seine endglltige

Geruchsneutralisierendes Gleitmittel

. ) Hautschutzpuder
GroBe geschrumpft ist P
e Das Stoma kann leicht bluten, wenn Sie es reinigen Sonstige
¢ Die Verwendung von Hautschutztiichern wird unter
Hautschutzplatten, die Uber einen langeren Zeitraum
getragen werden, nicht empfohlen, da sie die
Tragedauer verklrzen kénnen.
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